PLAN PRACY PRZEDSZKOLA NR 44 W WARSZAWIE
W ROKU SZKOLNYM 2025/2026


Podstawa opracowania rocznego planu pracy:

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów 
z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.)

· Kierunki polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2025/2026, określone przez Ministra Edukacji, na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z 14 grudnia 2016 r. Prawo Oświatowe (t.j. Dz.U. 2025 poz. 1043) 


Kierunki polityki oświatowej wybrane dla przedszkola:

1. Kształtowanie myślenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejście do nauczania przedmiotów przyrodniczych i ścisłych oraz rozwijanie umiejętności matematycznych w kształceniu ogólnym. 
2. Szkoła miejscem edukacji obywatelskiej – kształtowanie postaw patriotycznych, społecznych i obywatelskich, odpowiedzialności za region i ojczyznę, dbałości 
o bezpieczeństwo własne i innych.
3. Promocja zdrowego trybu życia w szkole – kształtowanie postaw i zachowań prozdrowotnych, wspieranie aktywności fizycznej uczniów.
4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej, zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży, wsparcie 
w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzależnień.
5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci, rozwijanie umiejętności krytycznej analizy informacji dostępnych w Internecie, poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, 
w szczególności opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.
6. Wspieranie aktywności poznawczej i poczucia sprawczości ucznia poprzez promowanie oceniania kształtującego i metod aktywizujących w dydaktyce.





	Zadanie 1: 
Kształtowanie myślenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejście do nauczania przedmiotów przyrodniczych i ścisłych oraz rozwijanie umiejętności matematycznych w kształceniu ogólnym.

	Działania i sposób realizacji
	Realizatorzy
	Termin

	
Stosowanie nowatorskich metod w rozwijaniu umiejętności matematycznych – np. W Krainie Liczb Willyego

Wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego i stawianie dzieciom zadań rozwijających analizę i logiczne myślenie.

Stwarzanie dzieciom okazji do samodzielnego doświadczania i eksperymentowania w różnych miejscach i warunkach.

Wykorzystywanie kontaktów z przyrodą, muzyką, sztuką, architekturą, gotowaniem itp. do kształtowania i utrwalania pojęć matematycznych.

Stosowanie metod łączących działania matematyczne 
z innymi technikami np.:
•	metoda storytellingu – opowiadanie historii związanych z matematyką, które pomagają dzieciom zrozumieć zasady i zastosowanie matematyki w życiu codziennym
•	metoda artystyczna – wykorzystanie sztuki, np. rysunku czy muzyki, do przedstawienia zagadnień matematycznych w sposób bardziej przystępny dla dzieci
•	metoda relaksacyjna – łączenie nauki matematyki z technikami relaksacyjnymi, takimi jak np. trening Jacobsona, joga, co może pomóc dzieciom w skupieniu się na zadaniu edukacyjnym

Organizowanie zajęć łączących nauczanie matematyki 
z innymi dziedzinami wiedzy, np. dzieci mogą uczyć się matematyki w czasie obserwacji przyrodniczych, zabaw muzyczno-ruchowych, kontaktów z architekturą i sztuką, działań twórczych. 

Wykorzystanie na zajęciach technologii wspierających naukę:
•	interaktywne tablice multimedialne – umożliwiają nauczycielom prezentowanie zagadnień matematycznych w sposób bardziej atrakcyjny i zrozumiały dla dzieci
•	aplikacje edukacyjne – dostarczają dzieciom ćwiczeń i zadań matematycznych dostosowanych do ich potrzeb i możliwości (LogicLike, Matlandia, Matematyczne ZOO, itp.)
•	platformy e-learningowe – umożliwiają dzieciom zdobywanie wiedzy matematycznej w dowolnym miejscu 
i czasie, a nauczycielom i rodzicom monitorowanie ich postępów (SQULA, SCRATCH JUNIOR).

Tworzenie bazy doświadczeń, eksperymentów, gier, zabaw i innych aktywności wykorzystujących umiejętności matematyczne. 

„Kreatywna Matematyka” – Ogólnopolski Projekt Edukacyjny
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	Zadanie 2: 
Przedszkole miejscem edukacji obywatelskiej - kształtowanie postaw patriotycznych, społecznych i obywatelskich, odpowiedzialności za  region i ojczyznę, dbałości 
o bezpieczeństwo własne i innych. 

	Działania i sposób realizacji
	Realizatorzy
	Termin

	Uczestniczenie w obchodach świąt i rocznic lokalnych oraz narodowych – o charakterze historycznym 
i patriotycznym.

Akademia z okazji rocznicy odzyskania przez Polskę niepodległości - wspólne śpiewanie hymnu narodowego, program słowno-muzyczny.

Poznawanie kultury i tradycji swojego regionu – prezentacje multimedialne, albumy, zdjęcia, filmy podróżnicze i edukacyjne.

„Wspomnienia z wakacji / z podróży” – zajęcia metodami aktywizującymi, wykorzystujące doświadczenia i wiedzę dzieci z podróży do innych krajów i po Polsce (aktywność językowa, ruchowa, plastyczna, muzyczna)

Wycieczki edukacyjne, poznawanie elementów charakterystycznych regionu i miejsca zamieszkania dziecka – muzyka, malarstwo, sztuka, kultura regionalna, literatura dziecięca, obiekty architektury, postaci historyczne. 


„Wybitni Polacy” – poznanie wybranych postaci polskich wynalazców i twórców – budowanie tożsamości i dumy z bycia Polakiem

„Bajki i baśnie polskie” - poznawanie polskiej literatury dziecięcej, w formie książkowej, audiobooków, filmów dla dzieci.

Spotkania z lokalnymi twórcami i ciekawymi ludźmi – gromadzenie informacji o nich i ich twórczości działalności – w formie lapbooka.

„Uczymy się demokracji” – nauka wspólnego dokonywania wyborów i podejmowania decyzji, przeprowadzenie wyborów w kilku sprawach – np. co zjemy na podwieczorek, gdzie udamy się na spacer, kogo zaprosimy do naszego przedszkola

Cykl zajęć „Śladami bohaterów” – odkrywanie śladów po osobach istotnych dla społeczności lokalnej i historii Polski.

Stworzenie mapy „Ważne miejsca w moim mieście” – zajęcia terenowe.
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	Zadanie 3: 
Promocja zdrowego trybu życia w przedszkolu – kształtowanie postaw i zachowań prozdrowotnych, wspieranie aktywności fizycznej dzieci.

	Działania i sposób realizacji
	Realizatorzy
	Termin

	Promowanie wśród rodziców edukacji prozdrowotnej – organizacja spotkań z rodzicami, warsztatów umiejętności wychowawczych oraz tematycznych np. „Aktywność fizyczna a zdrowie dziecka”, „Wpływ mediów na zdrowie psychiczne”

Zajęcia pod hasłem „Jem wszystko”:
- zachęcanie do próbowania nowych potraw i smaków
- samodzielne komponowanie posiłków – warsztaty kulinarne (1 x kwartał – np. Mistrzowie Gotowania)

Rozwijanie u dzieci umiejętności współdziałania, komunikowania się, dostrzegania potrzeb innych osób, 
w trakcie gier i zabaw ruchowych.

Realizacja projektu edukacyjnego „Gry i zabawy 
z dawnych lat” – poszerzanie katalogu znanych dzieciom gier i zabaw twórczych – ruchowych i stolikowych - wykorzystanie zasobów portalu www.niepodległa.gov.pl

Zajęcia otwarte dla rodziców lub dziadków „Gramy razem” – ulubione zabawy i gry z dzieciństwa rodziców lub dziadków. 

Stworzenie przedszkolnego „Kodeksu fair-play”, który będzie stosowany przez wszystkie dzieci w czasie wspólnych zabaw ruchowych, gier lub konkurencji sportowych – w sali lub w ogrodzie.

Systematyczne zajęcia pod hasłem „Ruch to zdrowie”- realizacja ćwiczeń gimnastycznych i zabaw ruchowych – w salach i na powietrzu - uświadamianie dzieciom znaczenia aktywności fizycznej dla zdrowia 
i kształtowanie prawidłowych nawyków higienicznych. 

„Mikołajkowe zawody sportowe” – impreza integracyjna - gry, zabawy ruchowe, konkurencje sportowe na śniegu – z udziałem rodziców.

„Witamy wiosnę” – impreza ogólnoprzedszkolna – piosenki o wiośnie, tańce i korowody w ogrodzie przedszkolnym (pedagogika zabawy).

Udział w projekcie „SPRINTEM DO MARATONU
XI Ogólnopolski Maraton Przedszkolaków” - popularyzowanie biegów wśród dzieci oraz promocja zdrowego stylu życia i aktywnego spędzania czasu na świeżym powietrzu.

Międzyprzedszkolna Olimpiada Sportowa – pod patronatem burmistrza/wójta/prezydenta

Doposażenie przedszkola i systematyczne wykorzystywanie różnorodnych akcesoriów i przyrządów do ćwiczeń, gier i zabaw ruchowych.

„Uczę się pomagać” – zajęcia z udzielania pierwszej pomocy dla dzieci (straż miejska, strażacy, ratownik medyczny)

„Z przyrodą na TY” – przyrodnicze zajęcia terenowe np. we współpracy z Lasami Państwowymi – rozmowy na temat wpływu człowieka na środowisko i odwrotnie

Stosowanie w pracy z dziećmi metod aktywizujących, łączących ruch z innymi formami aktywności – Aktywne słuchanie muzyki B. Strauss, Metoda ruchu rozwijającego W. Sherborne, Gimnastyka twórcza R. Labana, logorytmika, itp.
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	Zadanie 4: 
Profilaktyka przemocy rówieśniczej, zdrowie psychiczne dzieci, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzależnień

	Działania i sposób realizacji
	Realizatorzy
	Termin

	
Wykorzystywanie wyników obserwacji dzieci do oceny ich postaw w kontekście skłonności do zachowań trudnych, w tym agresji, w celu planowania działań wspierających i profilaktycznych

Organizowanie zabaw i zajęć wspierających dzieci 
w radzeniu sobie z emocjami oraz budowaniu pozytywnych relacji rówieśniczych.

Wykorzystywanie naturalnych, codziennych sytuacji do uczenia dzieci rozwiązywania konfliktów

Stosowanie odpowiednich form i metod pracy 
z dzieckiem mającym trudności w akceptowaniu 
i stosowaniu wspólnie ustalonych zasad grupowych 
i kodeksu przedszkolaka (elementy TUS)

Zapoznawanie dzieci ze sposobami samoregulacji emocji i wdrażanie do ich stosowania w celu rozładowania napięcia i stresu oraz budowania pozytywnych relacji w grupie 


Wspieranie rodziców w procesie wychowawczym – organizacja warsztatów umiejętności wychowawczych 
i tematycznych np. „Prawo dzieci do wypoczynku”.

Organizowanie spotkań i zajęć otwartych dla rodziców, przy okazji ważnych momentów w życiu przedszkola 
i rodziny – święta, uroczystości przedszkolne.

„Wiem, co znaczy empatia” – wprowadzanie dziecka 
w świat pozytywnych wartości, kształtowanie postawy życzliwości i wrażliwości na potrzeby innych – udział 
w akcjach pomocowych

Stworzenie grupowej „Listy ekspertów” – tablicy ze zdjęciami lub imionami dzieci dobrych w jakiejś dziedzinie (czynności), mogących i chcących pomóc innym – diagnoza mocnych stron dziecka i ewentualnych słabości.

Nauka asertywności, samoregulacji i radzenia sobie 
z trudnymi emocjami – elementy TUS

Rozmowy o postawach postaci z literatury dziecięcej – próby samodzielnej oceny ich zachowań, propozycje zachowań pozytywnych w miejsce negatywnych.

Obchody „Dnia Empatii” i „Dnia Życzliwości” – czynienie dobrych uczynków na rzecz ludzi, zwierząt lub środowiska naturalnego.

„Lubię pomagać” – udział dzieci w akcjach bezinteresownej pomocy: zbiórki karmy, jasełka dla podopiecznych DPS, udział w akcjach charytatywnych np. Pola Nadziei, Góra grosza,…

Zorganizowanie w każdej sali „Kącika relaksu” – wspólne z dziećmi urządzenie kącika i ustalenie zasad korzystania z niego

Organizowanie spotkań z udziałem seniorów, osób niepełnosprawnych, osób zaangażowanych w działania pomocowe – we współpracy ze środowiskiem lokalnym.

Udział w projekcie „Akcja Bliżej Pieska” - podczas realizacji dzieci będą mogły nieść pomoc potrzebującym zwierzakom oraz nauczą się właściwego zachowania wobec nich.

Konkurs międzyprzedszkolny „Ja lubię Ciebie, a Ty mnie” – pozytywne emocje w wierszu i piosence - eliminacje przedszkolne, finał otwarty dla społeczności lokalnej w Domu Kultury lub Bibliotece.

Udział w projekcie „Koncertowy DOBRY gest” - rozwijanie empatii i zrozumienia, pokazanie dzieciom magii pomagania.

Piknik rodzinny „Dobro jest w nas” – integracja społeczności przedszkolnej w ramach ogólnopolskiej akcji „Postaw na rodzinę”, konkursy i konkurencje zgodne z zasadami fair-play.

Zajęcia dla dzieci 5-6 l. w ramach programu profilaktyki zdrowia psychicznego „Przyjaciele Zippiego”

Organizacja kącików wyciszania emocji, gdzie dzieci uczą się nazywać i rozumieć swoje uczucia (kącik relaksu).

Zajęcia z elementami terapii zajęciowej, np. zajęcia 
z muzykoterapii lub integracji sensorycznej.

Wprowadzenie codziennych rytuałów wzmacniających poczucie bezpieczeństwa, np. „koło zaufania” czy „dzień dobrych słów”, „dzień przytulania”, itp.
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	Zadanie 5: 
Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci, rozwijanie umiejętności krytycznej analizy informacji dostępnych w Internecie, poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, 
w szczególności opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

	Działania i sposób realizacji
	Realizatorzy
	Termin

	Warsztaty dla nauczycieli w zakresie korzystania 
w bieżącej pracy z dziećmi z narzędzi TiK, w tym elementów sztucznej inteligencji – (generatory kart pracy, gier dydaktycznych, aplikacje i platformy edukacyjne, itp.)

Wymiana doświadczeń, tworzenie wspólnej bazy narzędzi i dobrych praktyk, w tym do wykorzystania w pracy 
z dziećmi o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Wykorzystywanie w pracy stacjonarnej z dziećmi technologii cyfrowych w sposób rozważny, zaplanowany 
i bezpieczny – zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego korzystania z zasobów internetu (sieciaki.pl, necio.pl)

Zajęcia z wykorzystaniem materiałów i funkcjonalności Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej – obszar edukacji wczesnoszkolnej z dostosowaniem do możliwości dzieci przedszkolnych

„Tajemnice tablicy” – odkrywanie nowych możliwości tablicy interaktywnej i wykorzystywanie ich podczas pracy zespołowej z dziećmi

Organizowanie lub udział w konkursach dla dzieci 
o różnym zasięgu, realizowanych online przez inne placówki i organizacje – z zachowaniem zasad ochrony danych i wizerunku.

Udział z dziećmi w wirtualnych wycieczkach i spacerach – muzea, galerie, ogród botaniczny, zoo, itp.

Wykorzystywanie ustalonej z rodzicami platformy edukacyjnej lub aplikacji na zajęciach z dziećmi (Squla.pl, zdobywcywiedzy.pl, matzoo.pl, superkids.pl,scratch.pl, duolingo.pl, itp.)

Odbywanie w formie zdalnej bieżących kontaktów 
i konsultacji z rodzicami w ramach dostępności nauczyciela.

Przeprowadzanie elektronicznych ankiet dla rodziców 
i nauczycieli w ramach diagnozy potrzeb i badania jakości funkcjonowania przedszkola.

Realizacja innowacji „Czuję się bezpiecznie w cyfrowym świecie”

Udział w szkoleniach rady pedagogicznej online.
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	Zadanie 6: 
Wspieranie aktywności poznawczej i poczucia sprawczości ucznia poprzez promowanie oceniania kształtującego i metod aktywizujących w dydaktyce.

	Działania i sposób realizacji
	Realizatorzy
	Termin

	
Tworzenie w przedszkolu klimatu, w którym dzieci czują się ważne i mają wpływ na swój proces uczenia się

Stawianie przed dziećmi zadań wymagających samodzielnego myślenia oraz podejmowania decyzji – unikanie zbędnej pomocy przy rozwiązywaniu problemów

Na każdych zajęciach pozyskiwanie od dzieci i udzielanie im informacji zwrotnej w sytuacjach zadaniowych.

Wspieranie ciekawości świata, rozwijanie zainteresowań 
i pasji dzieci – częste korzystanie z ich pomysłów, zachęcanie do zadawania pytań, wspólne szukanie odpowiedzi, korzystanie z różnych źródeł informacji, itp.

Stosowanie różnorodnych metod aktywizujących (burza mózgów, kłębek, mapa myśli, drama, itd.)

Wykorzystanie zasobów Ośrodka Rozwoju Edukacji przygotowanych dla przedszkoli - do planowania 
i realizacji działań:
- programy nauczania
- poradniki metodyczne
- interdyscyplinarne projekty edukacyjne
- narzędzia do pomiaru

https://ore.edu.pl/2025/05/zestawy-narzedzi-edukacyjnych-jako-odpowiedz-na-5-i-8-kierunek-polityki-oswiatowej-panstwa-na-rok-szkolny-2025-2026/
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